& Denus du testautant scolaite

Ambazac

Ville nature

MARDI 13 OCT.

Macédoine de légumes
Ou Choux fleurs Mousseline

Tarte aux fromages
Ou Feuilleté poulet

Saute de dinde
A la provencale

Palette de porc a la diable
Ou Paniss

Ou Falafels
‘ Semoule Pommes de terre vapeur
Et Choux fleurs t courget.tes persillées
@ Persillade Brieou (@)
Yaourt nature bio sucré Camembert .

JEUDI 15 OCT.

Céleri remoulade .
Ou Salade de choux verts

Chili con carne
Ou Chili sin carne

. Riz facon créole
Et haricots rouges

)Bﬁchette de chevre
locale

Compote de pommes
Maison

Betteraves rouges
Aux pommes

Endives au jambon
Ou coquillettes bio
Au beurre

Yaourt

Salade de fruits

‘ Labellisé (AOP, AOC,
IGP, HVE...)

pommes de terre au thon

Filet de cabillaud
Creme de crustacés
Ou Omelette fines herbes

Ceeur de blé Roti
Et Butternut en gratin
Et shiitake

Yaourt bio

SEMAINE DU
Et fromage blanc Local
12 AU 16 CCTOBRE 2026 @ Frits




	Menus du restaurant scolaire
	et crèche “Les Galopins”
	Ou Choux fleurs Mousseline
	Palette de porc à la diable
	Ou Paniss
	Pommes de terre vapeur
	Et courgettes persillées
	Brie ou
	Camembert
	Raisins
	Tarte aux fromages
	Ou Feuilleté poulet
	Saute de dinde
	A la provençale
	Ou Falafels
	Semoule
	Et Choux fleurs
	Persillade
	Yaourt nature bio sucré
	Banane
	LUNDI 12 OCT.
	MARDI 13 OCT.
	Betteraves rouges
	Aux pommes
	Endives au jambon
	Ou coquillettes bio
	Au beurre
	Yaourt
	Salade de fruits
	Céleri rémoulade
	Ou Salade de choux verts
	Chili con carne
	Ou Chili sin carne
	Riz façon créole
	Et haricots rouges
	Compote de pommes
	Maison

	MERCREDI 14 OCT.
	JEUDI 15 OCT.
	Taboulé ou salade
	pommes de terre au thon
	Filet de cabillaud
	Crème de crustacés
	Ou Omelette fines herbes
	Cœur de blé Rôti
	Et Butternut en gratin
	Et shiitake
	Yaourt bio
	Et fromage blanc Local
	Fruits

	VENDREDI 16 OCT.
	Semaine du
	12 au 16 octobre 2026




