Menuws du ’wa tautant 4(,02/(1,0%

Ambazac

Ville

MARDI 22 SEPT.

Salade mexicaine Carottes rapées
OuTartare de tomates - . Ou Radis beurre

Sauteé de veau
Grand mere

Dos de colin au citron
Ou Omelette fromages

Riz créole
Et Haricots verts
Persillades

Poélée ratatouille
Et coeur de blé

Yaourt bio nature sucré Joncheix Ou Chevre

Raisins

Poires

JEUDI 24 SEPT.

Concombre a la creme
Ou Brocolis vinaigrette

Légumes farcis Lasagne

A la Bolognaise

Pommes de terre roties

Et Salade verte Salade verte et graines

Ermont
Ou Saint nectaire

Yaourt fruits mixeé Bio

Tarte aux pommes

Tartare de tomates
Ou Céleri rémoulade

Escalope de dinde
Ala creme

Frites fraiches
Et Pois maraicher ala
francaise

Fromage blanc

SEMAINE DU Coulis de framboise
Compote de pommes

21 AU 25 SEPT 2026 maison
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