Menuws du testautant scolaiie

Ambazac

Ville nature

MARDI 19 MAL

Tomates mozzarella
Ou salade de mais

Roti de porc

Ou Falafel

‘ Betteraves
O

ou radis

Filet de limande
Ou omelette fromage

A Feves
Coeur de blé ]
Et haricots verts Et carottes glacees
) Joncheix

Yaourt nature bio Sucré Ou Etorky ‘

Salade de haricots verts

Tarte fine aux fromages
Ou Choux fleurs vinaigrette

Jambon blanc
Creme de viande . Saute de porc alatomate
Ou Saucisse vegui Ou pois a la tomate
Coquillettes q Semoule
‘ 1 t ratatouille .

Et salade verte

‘ Yaourt nature bio
Sucré

‘ Tarte citron

‘ Labellisé (AOP, AOC,
IGP, HVE...)

Yaourt Bio aux fruits

Feuilleté fromage
Ou Feuilleté poulet Fait maison

‘ Poulet roti ‘ Bio

Ou Omelette pommes de terre

Local / Agrilocal

q Riz facon pilaf
t épinards a la creme ‘ .
Camembert

A
SEMAINE DU Ou Emont @ @ rav
18 AU 22 MAI Orange

Surgelés




	Menus du restaurant scolaire
	et crèche “Les Galopins”
	Tomates mozzarella Ou salade de maïs
	Rôti de porc Ou Falafel
	Fèves Et carottes glacées
	Joncheix Ou  Etorky
	Pomme
	Betteraves  ou radis
	Filet de limande Ou omelette fromage
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	LUNDI 18 MAI.
	MARDI 19 MAI.
	Tarte fine aux fromages
	Jambon blanc Crème de viande Ou Saucisse vegui
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	MERCREDI 20 MAI.
	JEUDI 21 MAI.
	Salade de haricots verts Ou Choux fleurs vinaigrette

	VENDREDI 22 MAI.
	Semaine du 18 au 22 mai




