A Menuws du testautant

Ambazac

Jcolacte

MARDI 24 MARS.
‘ Carottes rapées

miel cumin
ou Céleri Rémoulade

Betteraves rouges
ala vinaigrette
ou tomates cerises

Escalope de volaille
sauce tomate

Rati de porc
sauce miel

) ) Haricots blancs
Riz facon pilaf et haricots verts ‘
et carottes glacées persillade

, Joncheix
ou fromage de chévre bio

Macédoine de légumes
mayonnaise
Réti de beeuf ou poireau vmal.grette
ketchup maison poulet fermier

sauce moutarde

Pommes noisette
et salade verte

gratin dauphinois
et poéleé shiitake persillade

Creme dessert vanille Joncheix

ou Cantal AOP

‘Tartelette aux pommes

‘ Labellisé (AOP, AOC,

IGP, HVE...)
Pizza 4 fromages . .
ou pizza Reine Fait maison

Filet de Colin . Bio

sauce citron

Local / Agrilocal

‘ Coquillettes bio
‘ et brocolis au beurre persillés ‘

3 SEMAINE DU Liégeois fruits

. Salade de fruits de saison

23 AU 27 MARS fraiche




