A
Ambazac

Ville nature

LUNDI 24 NOV.

Macédoine de légumes -
mayonnaise maison
Betteraves aux pommes

Filet de cabillaud
Raviolis aux legumes

Riz Pilaf
Epinards a la creme

Camembert ou Yaourt
mixeé fraise
Banane ou orange

Concombre bulgare
Choux rouges et blancs rapés

Blanquette de volaille
paniss provencal

Haricots verts persillés
Coquillettes

Camembert ou Comteé

Raisin ou poire

Pamplemousse
Salade verte mimolette

Hachis parmentier
Clafoutis aux champignons

Salade verte
Brocolis

Brie de Meaux
ou yaourt sucré
Cake nature
compote de pommes maison

SEMAINE DU

24 AU 28 NOVEMBRE

Menuws du testautant scolaiie

MARDI 25 NOV.

Carottes rapées
ou Céleri remoulade

Sauté de porc au caramel
omelette aux pommes de

terre

Semoule de couscous
Choux fleurs gratinés

Cantal ou Emmental

Mandarine ou Pomme q

Piémontaise
Macédoine de légumes -
mayonnaise maison

Quiche aux poireaux
Sauté de boeuf mironton
Lentilles vertes du Puy

Carottes au miel et cumin
Yaourt nature au sucre de

canne ou St Nectaire
Orange ou ananas




