A
Ambazac

Ville nature

LUNDI 17 NOV.

Choux rouges et blancs
rapés et endives
emmental

Filets de poisson pané
et Raviolis aux légumes

Fondue de poireaux
et Torsades

Camembert ou Yaourt
sucré

Raisin blanc

Carottes rapées a I'orange
ou Betteraves aux pommes

Omelette aux pommes de
terre

Haricots verts persillés ou
Pommes de terre au four

Yaourt nature au sucre de
canne ou St Nectaire

Kiwi ou poire

Betteraves aux pommes
ou Velouté de légumes

Steak sauce poivre
ou Omelette a la ciboulette

Frites ou Batavia

Y SEMAINE DU brie ou yaourt mixé fraise
Banane ou compote de
17 AU 21 NCVEMBRE pommes maison

Salade de betteraves, ceufs
durs et mais ou macédoine

Champignons a la grecque

Menuws du testautant scolaiie

MARDI 18 NOV.

de legumes
mayonnaise maison

Sauté de volaille et Gratin
de potiron

Carottes vichy et Riz Pilaf

Comté ou Yaourt nature
au sucre de canne

ou Céleri remoulade

Poulet roti fermier ou
Pizza montagnarde

Gratin de courgettes
ou Ble

Cantal

Raisin et cake nature




