
Pomme et raisin blanc

Raisin ou compote de
pommes maison

Poire

Semoule de couscous
 ou gratin de courgettes

Tajine de poulet aux navets
ou Curry de butternuts et

lentilles

Carottes râpées

Radis beurre ou
Salade verte emmental

croutons

Comté ou Brie de Meaux

Cuisse de poulet 
ou Paniss Provençal

Taboulé ou 
Velouté de lentilles corail

Dos de cabillaud aux fruits
de mer ou Chili sin carne et

riz

Semaine du
10 au 14 novembre

LUNDI 10 NOV. MARDI 11 NOV.

MERCREDI 12 NOV. JEUDI 13 NOV.

VENDREDI 14 NOV.

Menus du restaurant scolaire
et crèche “Les Galopins”

Semaine 

46

Yaourt sucré ou 
fromage blanc

Épinards à la crème
ou riz blanc

Coquilettes
ou Haricots verts à l’ail

Comté ou Cantal

Clémentine

Yaourt nature au sucre
de canne ou fromage

Salade de lentilles à
l’échalote ou 

salade verte mimolette
Sauté de porc caramel

ou filet de cabillaud
Carottes à l’ail ou

Pommes de terre rissolées

férié


